Zbudujmy w Srodzie hospicjum

»Trzeba cos budowac, trzeba co$ po sobie zostawi¢” mowil Piotr Krol, wspolwlasciciel firmy Knott, ktory kilka tygodni temu zmart po diugiej
walce z choroba. Zmarlw Niemezech, na oddziale paliatywnym. Po jego $mierci zona Barbarawraz z grupa przyjaciol postanowila zainicjowaé
budowe hospicjum w Srodzie - by chorzy, ktorzy z roznych powodéw nie moga umieraé¢ w domu - odehodzili w warunkach komfortowych,
niemalze domowych -w otoczeniu najblizszych i wspierajacych dyskretnie z boku lekarzy i pielegniarek. O tym, jak narodzil sie ten pomyst,

mozecie dzi$ Panstwo przeczytaé na lamach ,Gazety Sredzkiej

iwlaczyce sie w kazdy mozliwy sposob.

lugo sie zastanawialam, jaki tvtul dac moje;

wypowiedzi, Nie cheialam, oczywiscie, zeby
czytelnicy potraktowall poruszany przeze mnie
temat jako nieatrakeyjny 1 ,,przeskoczyli” na na-
stepng strong. A prreciez wiem, ze pisze o spra-
wach nielarwych.

Pragne bowiem opowiedziec Panstwu o zy-
cin mojego meza, a mowige dokladnie) — o jego
ostatnich tygodmach, spedzonych na oddaale pa-
liatywnym Kliniki w Traunstein w Bawarii,

W pazdzierniku 2009 r. dowiedzieliémy sig,
ze Protr jest nieuleczalnie chory. Przer pierwsze
poltora roku terapie prowadzono w Polsce, poz-
niej maz zdecydowal si¢ na leczenie w Niemczech.
Poddal si¢ tam chemio- i radioterapii prowadzone|
wiele miesigey w warunkach ambulatoryinych, az
w koncn byl juz tak slaby, 7e 1 lutego biezacego
roku przvieto go na oddzial onkologiczny. Dla
zwalezenia przerzutow, wzmocniema organizmu
1 nabrania sil — tak przynajmmniej planowal.

Nie poddawal si¢ do korica. Na zadawa-
ne przez lekarzy 1 pielegmiarks pytanie ”Jak si¢ pan
czuje, pame Krol?™ odpowiadal zawsze "Dzickuye,
dobrze”. Czasem dodawal jeszeze A pan, panie
doktorzer”. Nic wiee dziwnego, ze ody lekarze za-
sugerowali, 1z wlasciwym dla meza miejscem bylby
raczej oddzial paliatywny, gdzie dba si¢ o komfort
pacjenta, ale juz si¢ go nie leczy, Piotr nie bardzo
cheial t¢ decvzje zaakceprowad. Ja zreszta rowniez
mualam 2 tym problem. Uslysze¢ wyrok a poznac
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praypuszezalng datg jego wykonania, to nie to
samo — ,pomigdzy” jest przeciez jeszeze miejsce
na apelacje, na cud.

Niestety, cud si¢ nie wydarzyl. Na powrot
do domu maz byl zbyt slaby, nadszedl wige dzien,
kiedv przewieziono go na oddzial paliatywny.
Raptem 30 metrow rozmnicy, ale dla nas oznaczalo
to przesunigcie ze swiata zywyeh do Swiara
umierajacych. Tak to wtedy odebralismy, A Panistwo
co bydcie mysleli na naszym miejseu? 7 czym si¢
Wam kojarzg hasla ,,pabatywny”, "hospicjum™? Ze
smutkiem, samotnosciq, clerpieniem, tzami? Czy
nie takie obrazy podsuwa nam wyobrazmar [ czy
nie cheemy ich jak najszybeiej odsunac od siebier?
Alez oczywiscie! Tez tak bvsmy wtedy, w koncu
lutego, cheieli zrobié, tvle tylko, ze w naszej
sytuacji ucieczka od tych dreczacyeh mysli nie
byla mozliwa.

Dyskretna pomoc w trudnych chwilach
Oddzial paliatywny to 9 pokoi jednooso-
bowych 1 1 dwuosobowy. Przestronne, jasne, wy-
posazone muin. w lazienk: dla niepelnosprawnych,
rozkladany tapczan, telewizor, telefon, radio z od-
twarzaczem CID. A ponadto do uzytku chorych
i ich rodzin: duzy pokdj dzienny (w nim rowniez
telewizor, radioodtwarzace, ksigzki, wazony, tap-
czan, stol z 8§ krzeslami ,,na male uroczystosa
rodzinne”); w pelni wyposazony aneks kuchenny
(tu herbata 1 kawa dla goscy); pokd) aszy, pdae

. I bez watpienia te inicjatywe powinniémy poprzeé, nie tylko chwali¢, ale

Agnieszka Piatek

Sroda Wielkopolska, kwiecieni 2012 roku

-

w zaleznosci od nastroju mozna si¢ wyplakac, zre-
laksowaé, medytowac, modlié; picknie urzadzona
lazienka z wanng; zadaszony taras z kwiatamu

Caly ten — wg naszych standarddw — luk-
sus nie cieszylby jednak tak bardzo, gdyby nie lu-
dzie zatrudnieni na tym oddziale. Chwile po prze
miesieniu Piotra zjawila sig ,nasza” usmiechnigta
pielegniarka mowiac |, Jestem siostra Evi, bede sig
panem opickowac. Jesh czegos by pan potrzebo-
wal, proszg od razu mowic”, T zapytala oczywiscie,
jak wszystkie siostry 1 wszyscy lekarze przy kazde)
wizycie - rowniez wezesniel, na oddzale onko-
logicznym - ,Czy cos pana boli?” (W przypadku
odpowiedzi twierdzace] maz dostawal natychmiast
dodatkows dawke leku przeciwbdélowego, oprocz
$rodka podawanego przez caly czas przy uzyciu
pompy infuzyjnej.) Pozniej zwrocila si¢ do mnie
»A pani jak sig czuje? Czy moge pani praynieéc
herbate lub kawer”. Od razu tez zaproponowala,
z¢ mogg zostac z Potrem na noc, a jesh nasz syn
chaiatby rowniez prayjechad, to 1 on moze spaé ra-
zem z namu, Tak tez wkritce bylo. Krzysztof pod-
czas swojej wizyty spal na rozkladanym tapezame,
a dla mnie druga ukochana siostra, Christina, usta-
wila 167ko obok Piotra. Pielegniarkom byloby wy-
ecodnie), gdyby moje 16zko stalo od strony okna,
a jego blizej drawy, ale gdy to zasugerowalam, sio-
stra Bvi upewmwszy si¢ uprzednio, ze zawsze spa-
lam z prawej strony meza, powiedziala ,,Musi by¢
tak, jak w domu™.

»Miala racie” myslalam widzac w cigeu
dma, jak prawg reka szukal mme na ,moim” loz-
ku. Iwtedy, gdy w nocy, wyrywajac si¢ na chwilg ze
swojego morhinowego swiata, chwycil moja glo-
we obiema rekami 1 przyciagnal do swojej twarzy,
zcby mnie pocalowac. A juz na pewno podezas
jego ostatniej nocy, kiedy moglam sie do niego
przytulaé, trzymac za reke 1 glaskac, wykorzystujac
do konca nasz wspolny czas.

Siostry  byly (no,
2z wyjatkiem jednej, byla po prostu
zwyczajna). Na korytarzu zawsze szukaly kontakeu

kochane moze

ktora

wzrokowego 1 u$miechaly sie, zamykaly cicho
drzwi i cicho chodeily, co przy nadwrazliwosc:
na halas wywolanej chemioterapia bylo dla meza
bardzo wazne. Mowily do mnie | Prosze wyjsc
na spacer”, ,,Prosze is¢ z bliskimi do pokoju
dziennegn, wypic kawe, my posiedzimy  pray
mezu”. Duzo ze mng rozmawialy, przekomarzaly
si¢g z Piotrem, smialy sig, gdy z przekonaniem
sdvrygowal™ sluchajac swojego ulubionego Alana
Parsona (to po to wlasnie jest radioodtwarzacz
w pokoju). Gdy preytrafily si¢ nam w marcu
dwa pickne, cieple dni, wywozily Piotra na taras.
Siedzielismy ram przy mim zmienajge sie po
kolei, rodzina i przyjaciele. Czeste wizyty gosei
nie budzly ich irvtacit. Siostry mowily ,Dobrze,
z¢ macie panstwo takie wsparcie. Zawsze to
razniej”. Byly delikatne 1 dyskretne, a jednoczesnie
stale gotowe do pomocy. Nie nualam problemu
z ich rozpoznaniem. Na scianie korytarza wisial
bowiem zarys zaglowki, a w konturach zagh
umieszezono zdjecia calej ,,zalog’™ — wszystkich
lekarzy, pielegniarek, psychologow, fizjoterapeurki
i diakona. T wszysey oni, nie tylko pielegniarks,
czesto ze mna rozmawiali § proponowali pomoc.
Klaudia — fizjoterapeutka — masowala mi plecy,
psvcholozki  prowadzily  sesje  relaksacyne,
a diakon wspieral duchowa. Lekarze, czasem do
bolu konkretns, ale ludzey i wspolezujacy. Nikt
od nas nie ucickal, wreez przeciwnie — i lekarze,
i pielepniarki  czesto  rozmawialt 2 Piotrem,
chwytajac go przy tym za rece. Pamigtam sytuacie,
kiedy lekarka od tego wlasnie zaczela swojq wizyte,
a m3z nie otwierajac oczu powiedzial ,Ale to nie

s5q te rece, ktore znam”. Gdy ja go chwycilam,
usmiechngl sie mowiae ,, Tak, te s znajome”.
Wiele jest chwil z ostatnich tygodni zycia
Piotra, ktore zachowalam w pamigci. Zbieralam je
jak perelki myslac przy tym | Jak dobrze, ze moge
2z mm tu byc”. Ale przede wszystkim wynioslam
z tego okresu przckmlanic‘ ze oddzial pﬂliﬂr}\vny
czy hospicjum, w ktdrym we wlasciwy sposob
sprawuje sig opicke nad chorym w schylkowym
okresie zycia, to me jest umieralnia. To muejsce
godnego zycia do kodea, z ulubionym zapachem
czy melody, gdzie nmikt me daje odezuc, Ze
szkoda dla ciebie 162ka i lekdw, bo i tak umrzesz,
adzie si¢ liczysz jako czlowick, a nic odbiorca
zakontraktowane] uslugi medyczne]. To rdwniez

»» TRZEBA CO$ BUDOWAC,
TRZEBA COS$ PO SOBIE ZOSTAWIC”

Piotr Krol

muejsce, gdze opiece podlegajg takze umeczem
nieszezgsaemn bliscy chorego. Cenne jest tuta
dla nich me tylko ceplo, wsparcie psychiczne
1 empatia, ale rowniez wzgledny spokdj 1 poczucie
bezpieczenstwa, ktore uzyskujg dzigks konkretnym,
rzeczowvm informacjiom. Latwie] zaakeeptowaé
nieuniknione, jesli mamy pelne przekonanie, 7e
zrobilismy wszystko, co mozliwe, Nie zmniejsza
to naszego bolu, ale przynost spokoj. Mnie
w kazdym razie przyvnioslo. Dodam jeszeze, ze
maz co prawda byl tzw. pacjentem prywatnym
kliniks, ale wigkszos¢ chorveh leczona jest tam
w ramach ubezpieczenia i nie zauwazylam rdznicy
w traktowaniu pacjentow.

Pan Bée mial wobec Piotra swoje plany i je
zrealizowal. Nie jest nam latwo, ale musimy to za-
akceptowac. Cheialabym jednak, zeby smier¢ mo-
jezo meza miala rowniez swoj ziemski sens, zeby
wyniknglo z niej cos konkretnego, dobrego, tym
bardzej, ze Protr czesto mowil | Trzeba cos budo-
wac, trzeba cos po sobie zostawic”.

Hospicjum zbudujmy wspdlnie

Jeszeze bedac w Bawarn pomyslalam, Ze jesh me
moglabym umieraé w domu, to tez bym cheiala
odchodzi¢ w takich warunkach, jak mdj maz, ale
w Polsce. I niby dlaczego nie mialoby to byé moz-
liwe w okolicach Srody? Czy u nas chorzy, ktérymi
nie mozna juz si¢ opickowaé w domu, nie mogliby,
jeshi taka bylaby ich wola, konczye zyeia w otocze-
niu zyczliwych ludz — specjalnie przeszkolonych
lekarzy, pielggniarek 1 wolontariuszy oraz swo-
ich bliskichr

W Wagrowen 7 lat temu otwarto hospi-
cjum dla 9 0sob, a teraz wlagnie konczy sie jego
rozbudowa 2 miejscami dla nastgpnyeh 6 cho-
rych. Bylismy tam z przyjaciolmi i otrzymalismy
zapewnienic pomocy, podobnie zreszta jak od
twarcy hospicjum poznanskiego, pana profesora
Jacka FLuczaka, ktory obiecal nam swoje konsul-
tacje. Jesh tylko... no wlasme, jesh ,,tylko™ samun
zdecydujemy si¢ zawalezy¢ o hospicjum, W Sro-
dzie 1 kilku okolicznych powiatach nie ma takiego
miejsca. Najpierw wige musielibysmy je wspolnie
zbudowad, a pozmej pomagac utrzymywac, ponie-
waz Narodowy Fundusz Zdrowia pokrywa zaled-
wie ok. 70% kosztow funkcjonowania hospicjum.
Myslimy oczywiscie o hospicjum dzialajacym na
zasadach non profit, nie praynoszacym zyskow,
edzie decyzie o kolejnosci preyjmowania choryeh
podemuje lekarz, wylacznie na podstawie infor-
macji o stanie zdrowia pacjenta.

Kiedy dotychezas zastanawialismy si¢ nad
realizacja réznych nowych projektdw 1 mielismy
watpliwosci, czy si¢ uda, Piotr zwykl byl mowic
"Ludzie za chwile poleca na Marsa, a wy mi tu

mowicie, ze tego sig nie da zrobic?!l!l To si¢ musi
da¢ zrobiclll”

Panstwo, mieszkancy Smd}‘ 1 okolic, jak
myslicie — czy warto zmobilizowad sie dla osia-
gnigcn tego celu? Czy jest to mozliwe?

B owbowa, c>Z\,c>l{
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Hospicjum - prace pudowlane juz wykonane:

ananie sunetlika dach
Wkonanie rur SPAISIOWY
Mintaz zhinmikow 1d daszcziowke
Rn.‘.prow‘-:ld FEME przuwudcw instalagj eLemr-,*:znych
Wykonanie tynkowenia solan wewnetrznych
- Wykonanis rozprowsdzenia nstatat ograawania grmhl'mw&gﬂ
Wykonanie instalac greewsis] podiogowe|
Wykonanie posadzki prayeiamis
Wykonamns Instalac wodne)
Wykonana instalaci hanalizac)
. Rozprowadzents lanaldw wantylacy mechaniceng)
Wykonanis shindniiow | tRrAEOW
Wyhananie ogrodzenia Iymezasoweao
Zolormik pipa.

LIcYTAC

1

020 - DRZWI OTWARE, CZAS.COVIDU

wykonane:

b

v S U

P TROTRAKROLA

Hospicjum - prace budowlane do wykonania:
Montaz osprzetu | central wentylacyjnyen
- \Nykonanie sufitow podwieszanych
- Wykonanie piytek na Scianach | podiogach
- \Wykonanie wykiadzin 2mywalnyen na podiogach
- Gipsowanie malawanie Scian
. Montaz grzejnikow
. Montaz urzadzen sanitamyer
Montaz osprzetu elekirycznedd
. Montaz drzwi weisciowyeh
. \Nykonanie instalac) \eletechniczne]
. \Wykonanie techriologl Katlown) WiaZ Z kotlem gazowyfm
: ‘Nyknnaﬂ\e przytacza gazowedd
. Wykonanie przytacza kanalizacyinea®

g Wykcnan’ne przytacza wody

; Wykoname ul zef

] frznych
. WontaZ drawl wewnsg :
M gw nad \Nelgdaﬂ

. Wykonanla dast!

Serdecznie dziekujemy Dorcz. /
wsplerajgcym budowe
éredzkiego hospicjUl
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ROK 2021 - DRZWI OTWARTE, CZAS COVIDU - MLODZIEZ Z CKZIU POMAGA W PRZYGOTOWANIACH
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ROK 2022 - PIKNIK NAD JEZIOREM - NASI DARCZYNCY - PRZYZNANIE MEDALU AD VALOREM



ROK 2022 - ZBIORKA SZPITALA "PIKNIK MAMY" - KONCERT SZKOLY ZOO - DRZWI OTWARTE - NASI NIEZAWODNI DIABETYCY
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Sroda WielkopolsK
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ROK 2023 - PRZYGOTOWANIA DO OTWARCIA HOSPICJUM
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1709.2023 - VIII BIEG NADZIEI
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23.09.2023 - OSTATNIE DRZWI OTWARTE PRZED URUCHOMIENIEM HOSPICJUM
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26.10.2023 - NASZE HOSPICJUM, TUZ PRZED PRZYJECIEM PIERWSZYCH PACJENTOW
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22.11.2023 - OFICJALNE OTWARCIE HOSPICJUM IM. PIOTRA KROLA



Sroda Wielkopolska, listopad 2023 roku

Pagistwo, mieszkaticy Srody i okolic, jak myslicie — czy warto zmobilizowaé si¢ dla
9 osiagnigcia tego celu? Czy jest to mozliwe?” - pytalam na lamach ,,Gazety Sredzkiej”
jedenascie lat temu. ..

Bylam autorka pomystu budowy hospicjum w Srodzie, ale przeciez nie mialby on
szans realizacji, gdyby wtedy moi Bliscy — Rodzina i Przyjaciele — nie stangli przy mnie i nie
powiedzieli ,,Dobrze, robimy to™.

A pozniej dolaczali do naszych dzialan 1 wspierali nas ludzie w roznym wieku, roz-

nych zawodow, ze Srody i jej okolic, a takze odleglych zakatkow Polski i kilku innych krajow.
‘Iylko niektoryeh ndalo si¢ pokazad w naszym albumie, ale wszystkim jestesmy niezmiernie
wdzigezni. I dzigckujemy z calego serca.
Czy bylo latwo przez te wszystkie lata? Nie. T dos¢ szybko zdalam sobie sprawe, ze porwali-
$my si¢... no, moze nie z motyky na stonce, ale na pewno na projekt niesamowicie ambitny.
Juz kilka naszych pierwszych akeji pokazalo, jak trudno bedzie zebraé pieniadze potrzebne
na sfinansowanie mMwestycj.

Strach towarzyszyl mi wlasciwie caly czas... Czy nam si¢ uda? A jesli nie — co powie-
my ludziom, ktorzy nam zaufali 1 powierzyli swoje pieniadze? A pdzniey, kiedy zorientowali-
$my si¢, ze mamy zbyt malo doswiadczenia, zeby w tych trudnych realiach systemu ochrony
zdrowia prowadzic¢ jako Stowarzyszenie dzialalnos¢ w naszym hospicjum - kto zorganizuje
opieke dla chorych? Czy bedzie taka, jaka sobie wymarzylismy 1 obiecywalismy naszym Dar-
czyficom? To mysli, z ktorymi si¢ budzilam 1 zasypialam i ktore czasami po prostu mnie
przytlaczaly. Ale wtedy zwykle ktos powiedzial ,,Robicie cos fantastycznego”, ,,Och, jak po-
trzebny jest taki obiekt”, ,Podziwiam was”... Albo pojawial si¢ nowy duzy Darczynca...
Kolejnych 200 ucznidéw na Polach Nadziet. ... Ludzie licytujacy podezas koncertu ,,Glosy dla
hospicjow”... Setki biegaczy podczas ,.Biegu Nadziei”... Dzieciaki wykonujace papierowe
zonkile 1 kartki bozonarodzeniowe... Nauczyciele szkolni 1 przedszkolni angazujacy swoich
podopiecznych... Setki innych osob pomagajacych nam na rozne sposoby... Drzwi, ktore
powoli otwieraly si¢ w tylu miejscach... Kolejni poznawani ludzie, ktorzy na nasze prosby
odpowiadali ,,Dla Was zawsze”. I na koniec — nie do przecenienia — pomoc zarzadu Szpitala
Sredzkiego i naszego lokalnego samorzadu.

Dalismy rade¢ Kochani!ll Radosé przeogromna i duma, chociaz. .. znowu jeste§my na
poczatku drogi. Inney, ale tez nielatwej. Tylko teraz juz nie musze pytac, czy wespra Panstwo
nasze dalsze dzialania... Znam odpowiedz.

Bowboro. oo |

ZDJECIA DO ALBUMU UDOSTEPNILI:

PAN JOZEF ODALANOWSKI,

SZYMON STACHOWSKI | ECHO MEDIA,

LENA LIGHTING,

GAZETA SREDZKA,

GLOS POWIATU SREDZKIEGO,

ORAZ CZLONKOWIE STOWARZYSZENIA ,HOSPICJUM IM. PIOTRA KROLA”.

DZIEKUJEMY!
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